Осторожно – клещ!!!

(памятка для населения)

Кто такой и чем опасен клещ?

Территория Якутии не является эндемичной по клещевому энцефалиту, но присасывание клещей ежегодно регистрируются, и с каждым годом количество обращений растет. Немаловажен тот факт, что в последние годы лабораторно подтверждается инфицированность клещей.
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Многие люди не знают, как выглядит клещ. Часто путают и не обращают должного внимания. У нас в Якутии распространен таежный клещ рис.1, нередко можно встретить и клещей рода Dermacentor рис.2. 
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Рис.1 Таежный клещ                                Рис.2 клещ р.Dermacentor
(Ixodes persulcatus)

Больше всего клещи опасны тем, что являются переносчиками возбудителей инфекционных заболеваний, таких как, клещевой вирусный энцефалит (КВЭ) клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), туляремия и т.д. Нередки и случаи «микст инфекций», когда один клещ может заразить несколькими инфекциями.
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Клещевой энцефалит - вирусная инфекция, характеризующаяся лихорадкой, интоксикацией и поражением серого вещества головного мозга либо оболочек головного и спинного мозга. Заболевание может привести к стойким неврологическим и психиатрическим осложнениям и даже к смерти больного.

[image: image5.jpg]


Болезнь Лайма - Ранние проявления болезни могут включать жар, головные боли, усталость и характерную кожную сыпь, называемую «мигрирующая эритема». В некоторых случаях, поражаются суставы, сердце, а также нервная система. 

Особенно важно, не упустить момент, и получить своевременную, квалифицированную медицинскую помощь. Позднее обращение к врачам может привести к развитию хронических форм болезней, которые трудноизлечимы и могут закончиться инвалидностью или даже смертью заболевшего.
Каждый должен знать!!!


Важнейший и самый простой способ профилактики болезней связанных с клещами – соблюдение строгих правил защиты вовремя пребывания в лесу:
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-Правильная одежда в лесу, рубашки с длинным рукавом, длинные штаны, лучше заправить в носки, на голову косынку, либо кепку;

-Выбор места отдыха, отдыхать в лесу нужно не у кустов, а на поляне, клещ может подстерегать на каждом кусте;

-Частые и тщательные само- и взаимоосмотры, клещ прицепившись к одежде ищет наиболее подходящее, незащищенное место на теле человека; 

-Средства защиты. Открытые части тела и одежду обработайте репеллентом, это отпугнет клещей, лучше всего брать специальные средства «антиклещевые» (ознакомление с инструкцией обязательно!);
-Самый верный способ профилактики для контингентов, работа которых связана с полевыми условиями, является вакцинация их против клещевого энцефалита. 
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После посещения леса следует снять одежду и тщательно осмотреть тело и одежду. Также следует осмотреть домашних животных для обнаружения и удаления с них клещей.
Если все же клещ присосался к коже?

Если все же обнаружили присосавшегося клеща, немедленно обратитесь за помощью и консультацией в медицинское учреждение. Если нет возможности обратиться за медицинской помощью срочно удалите клеща самостоятельно. 
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Прихватите клеща одним из способов, которые видите на рисунке, как можно ближе к коже, затем аккуратно, чтоб не оторвать хоботок приподнимите, и делайте круговые движения, но не резкие. Приподнимите и подождите 1-2 минуты, клещ устав сопротивляться, отцепляется сам. 

Извлекая клеща важно не оторвать хоботок, если остался удалите как обычную занозу. 

Обработайте место присасывания йодом или любым дезинфицирующим средством. 

Нельзя трогать, пытаться достать и сдавливать клеща незащищенными руками! Также не рекомендуется мазать, поливать клеща пока он прицеплен к коже всякими маслами, спиртом, бензином и т.п.

Что с ним делать и куда обратиться?
Если Вам не удается самостоятельно извлечь клеща, идите в любое медицинское учреждение, или в травматологический пункт. Там вам окажут соответствующую медицинскую помощь. П.Алексеева 64/1, 1 этаж. к/т: +7(4112) 43-20-30 (травмпункт)
Если вам все же удалось самостоятельно вытащить клеща, не торопитесь его выбрасывать! 

Поместите клеща в любую баночку. Чтобы клещ не засох, положите в баночку смоченный обычной водой и хорошо отжатый кусочек бинта. Ни в коем случае нельзя помещать клеща в спирт, в масло и т.д. Отнесите его в «Центр гигиены и эпидемиологии в РС(Я)» для микробиологических исследований на вирусоносительство клеща. По мере возможности постарайтесь доставить клеща живым, это даст наиболее достоверный результат анализов. 

Клеща нужно доставить в лабораторию особо опасных инфекций ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РС(Я)», по адресу г.Якутск ул. Ойунского, 9,

к/т: +7(4112) 32-12-14

Будьте здоровы!

