ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РС(Я)»  Отдел гигиенической подготовки и аттестации 
Памятка о вреде курения

 Вред от дыма определяется 4 компонентами:

· Окись углерода - снижение физической активности организма, в т. ч снижение половой силы мужчин

· Раздражающие вещества - увеличение количества воспалительных процессов /бронхиты, эмфиземы легких/

· Табачный деготь - отличается высокой  канцерогенностью /рак легких/

· Никотин - вызывает табачную зависимость
Дым от каждой выкуренной сигареты распределяется:

· 40 %- курящему

· 60 %-  в окружающую среду /попадают в легкие некурящих людей/
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Ежегодно число курильщиков прибавляется:

· На 10% за счет подростков

50% взрослого населения курят по РФ. 

30%- женщин, 70%- мужчин.
100. 000 человек умирает ежегодно от заболеваний связанных с курением.
Необходимо каждому курильщику задуматься и решить для себя и своей семьи вопрос!!!
Сохранить здоровье или умереть от

заболеваний связанных с курением.
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