Курение -рассматривается как большой недостаток человека.

Курение - в присутствии других, расценивается как дурной тон.

        
Курение-

  является легко приобретаемой, но трудноустранимой привычкой.

Табак является экономически доступным и легким наркотиком, создает иллюзию безвредности. 
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507 часов в год у вас ворует сигарета.

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РС(Я)»  Отдел гигиенической подготовки и аттестации 
Прекращение курения                   дает преимущество для здоровья независимо от того, в каком  возрасте человек бросил курить. Так риск развития ишемической болезни сердца снижается на 50% через год после прекращения курения.

«Я больше не курю.                           Грош цена тому кто, не сможет сломить дурной привычки» - говорил А.Н.Островский.
