Результаты анкетирования населения «Отношение к здоровому образу жизни, определение уровня потребления алкогольной и табачной продукции среди населения, выявление причин табакокурения».


             Отделом гигиенической подготовки и аттестации ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РС(Я)»  было проведено социологическое исследование жителей города Якутска на предмет отношения к здоровому образу жизни. Опрос проходил среди декретированного контингента и учащихся ССУЗ (Якутский базовый медицинский колледж) и студентов СВФУ (медицинский факультет) , в исследовании приняло участие 878 человек: 
Целью социологического исследования было определение популярности здорового образа жизни, определения уровня потребления алкогольной и табачной продукции среди населения.
Задачи анкетирования:
· рассмотреть, какие жизненные ценности важны для жителей города;

· выявить, какой смысл они вкладывают в термин «здоровье»;

· выяснить, какие вредные привычки есть у граждан города, и борются ли они с ними;

· определить, считают ли они свой образ жизни здоровым, и как оценивают свое здоровье. 
· Причины табакокурения

· С какого возраста курят.

· Выявить стадию никотиновой зависимости

· Есть ли желание бросить курить

· Нужна ли медицинская помощь для прекращения табакокурения
Анкетирование проводилось по темам: «Мое отношение к ЗОЖ»;  «Мой образ жизни- мое здоровье»; «Ваше отношение к проблеме алкоголизма» ; «Оценка никотиновой зависимости»; «Почему вы курите?»
1. Тема «Мое отношение к ЗОЖ»
	
	Студенты образовательных учреждений

	Приняли участие в опросе
	160

	Владеют информацией о ЗОЖ
	100%

	Самооценка здоровья
	

	Хорошее


	27%

	Среднее
	72%

	Курят
	55%

	Меры, предпринимаемые для профилактики заболеваний
	

	Никаких


	29%

	Не  курят


	45%

	Не употребляют алкогольные напитки


	54%

	Профилактически посещают ЛПУ


	9%


	Придерживаются здорового питания


	8%

	Важные жизненные ценности:
	

	Материальный достаток


	100%

	Наличие  хороших друзей


	91%

	Здоровье 


	67%

	Хорошее отношение в семье
	64%


2. Тема «Мой образ жизни- мое здоровье»
	
	Образовательные учреждения
	ЖКХ
	Пищевая отрасль, общественное питание
	Предприятия торговля
	итого

	Приняли участие в опросе
	131
	56
	113
	148
	448

	Владеют информацией о ЗОЖ
	97%
	100%
	83 %
	98%
	95%

	Ведут здоровый образ жизни (отсутствие вредных привычек)
	75%
	58%
	54%
	52%
	60%

	Занимаются спортом, физкультурой
	34%
	36%
	14%
	14%
	25%

	Делают по утрам зарядку
	17%
	4 %
	12 %
	12 %
	11%

	Владеют информацией о здоровом питании
	72%
	84%
	88%
	71%
	79%

	Владеют информацией о профилактике ВИЧ, ВГВ,ВГС
	89%
	89%


	96%


	67%


	85%

	Употребляли  наркотики 
	0
	3,5 %
	12 %
	7 %
	6%


В ходе 2 тем опроса были получены следующие результаты.

1.  На первый вопрос «Выделите наиболее важные для Вас жизненные ценности» большинство опрошенных ответили «Материальный достаток»- 100%.  На втором месте по популярности ответов находится «Наличие хороших друзей»-91 %, «Здоровье» отметили  67% респондентов, «Хорошие отношение в семье» важны 64%  опрошенным студентам.   

2. На вопрос «Занимаетесь ли вы физкультурой, спортом?» ответы «Да» среди опрошенных - 53% работников детских дошкольных учреждений; 36% работников ЖКХ; 16% работники школ и 13% работники торговли.

3. Хорошее здоровье имеют 27% студентов, среднее-72%.  
4. Владеют информацией о здоровом питании- 78%  опрошенных работников декретированного контингента.

5. Курят:  55% студентов. 

6. употребляют  алкогольные напитки 57% опрошенных работников ЖКХ; 46 % работников торговли и общественного питания; 22% работников образовательных учреждений.

7. Владеющих информацией о ЗОЖ- 98% от общего количества , при этом хочется отметить, что 100% студентов ответили на  вопрос «Да» 

8. Владеют информацией по профилактике ВИЧ, ВГВ,ВГС- среди опрошенных 90% работников образовательных учреждений; 89% работников ЖКХ; 67% работников торговли

9. Употребляли наркотики  - 13% работников общественного питания; 7% работников торговли; 3,5% работников ЖКХ.

Выводы.
1. Больше половины опрошенных высшей ценностью считают материальный достаток, а здоровье только на 3 месте 

2. У большинства опрошенных студентов здоровье среднее, хорошее только у  третьей части.

3. В целом опрашиваемые  владеют информацией о здоровом питании, здоровом образе жизни и стараются вести здоровый образ жизни. 

4. Настораживает факт употребления наркотиков в сфере общественного питания , предприятий торговли, ЖКХ.
3.Тема «Ваше отношение к проблеме алкоголизма» 

	
	ДОУ
	Работники образовательных учреждений
	Работники предприятий общественного питания
	Работники продовольственной торговли
	итого

	Всего приняли участие в опросе
	11
	32
	43
	16
	102

	До 30 лет 
	5
	3
	23
	12
	43

	После 30 лет
	6
	29
	20
	4
	59

	Согласны с Постановлением Президента РС(Я) об ограничении продажи алкогольной продукции-   
	100%
	100%
	77%
	71%
	87%

	До 30лет 
	100%
	100%
	74%
	92%
	92%

	После 30 лет
	100%
	100%
	80%
	50%
	82%

	Употребляют алкоголь
	50%
	56%
	58%
	50%
	52%

	До 30 лет 
	нет
	34%
	56%
	50%
	35%

	После 30 лет
	100%
	66%
	60%
	50%
	69%

	Ежедневно
	нет
	нет
	нет
	нет
	Нет



	Еженедельно
	нет
	нет
	2%
	нет
	1%

	По праздникам
	100%
	100%
	98%
	100%
	99%

	Пиво
	9%
	11%
	12%
	6%
	10%

	До 30 лет
	нет
	нет
	7%
	50%
	15%

	После 30 лет
	17%
	5%
	5%
	50%
	19%

	Вино
	91%
	84%
	64%
	94%
	83%

	До 30 лет
	нет
	100%
	62%
	50%
	53%

	После 30 лет
	83%
	90%
	66%
	50%
	72%

	крепкие
	нет
	5%
	24%
	нет
	7%

	До 30 лет
	нет
	нет
	23%
	нет
	6%

	После 30 лет
	нет
	5%
	25%
	нет
	8%


Вывод по теме : 

1.Согласны с Постановлением Президента РС(Я) об ограничении продажи алкогольной продукции-   87%, при этом молодежь до 30 лет- 92% ( это радует)

2. Употребляют алкоголь- 52%, выросло потребление алкоголя среди работников:

· Предприятий общественного питания выросло с 46% в 2011г, до - 58% в 2012г (, молодежь до 30 лет в целом - 35%, а работающая в сфере общепита молодежь- 56%)

· Предприятий продовольственной торговли с 12% в 2011году до 50% в 2012г

3. В основном употребляют алкоголь по праздникам-99%

4. Крепкие напитки употребляют 7%, но работники предприятий общественного питания- 24%, на таком же уровне и молодежь до 30 лет- 23% 
4. Тема «ОЦЕНКА НИКОТИНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ»
	
	Работники ДОУ (детские образовательные учреждения
	Работники предприятий общественного питания
	Работники продовольственной торговли
	Работники коммунально-бытового обслуживания (гостиницы, парикмахерские, непродовольственная торговля)
	Работники развлекательных центров
	Работники ЛПУ
	Студенты средних учебных заведений
	молодежь в момент проведения акции «31 мая Всемирный день без табака»
	итого

	Приняли участие в опросе (человек)
	40
	61
	17
	21
	12
	17
	70
	68
	306

	курят
	67%
	46%
	47%
	86%
	83%
	71%
	81%
	66%
	68%

	Высокий уровень зависимости
	7%
	11%
	0
	6%
	10%
	0
	30%
	24%
	11%

	Средний уровень зависимости
	26%
	21%
	13%
	39%
	10%
	40%
	23%
	33%
	26%

	Низкий уровень зависимости
	67%
	68%
	87%
	55%
	80%
	60%
	47%
	43%
	63%

	Нужна медицинская помощь для прекращения курения
	33%
	29%
	0
	17%
	0
	20%
	44%
	25%
	21%


Вывод по теме:

1. Курят -68%; наибольший процент  курящих среди работников коммунального бытового  обслуживания- 86 %; работников развлекательных заведений-83%; студентов- 81%; работников детских образовательных учреждений- 67%

2. Наибольший процент высокого уровня никотиновой зависимости у студентов-30%; работников предприятий общественного питания и развлекательных центров-10-11%

3. Наибольший процент среднего уровня никотиновой  зависимости у работников ЛПУ и коммунально-бытового обслуживания- 39-40%

4. Осознают, что необходимо обратиться к медицинской помощи для прекращения курения больше всех студенты-44% и работники ДОУ- 33%
5. Тема «Почему вы курите»
	
	студенты
	Молодежь во время проведения городской акции «31 мая Всемирный день без табака»
	итого

	Приняли участие в опросе (человек)
	70
	68
	138

	Курят
	81%
	66%
	73,5%

	Курят потому что:
	
	
	

	 это модно и красиво
	26%
	12,5%
	19%

	хотят понравиться противоположному полу
	11%
	4%
	7,5%

	Чтобы привлечь внимание
	37%
	8%
	22,5%

	Так лучше смотрится
	11%
	17%
	14%

	При выборе марки сигарет учитывают рекламу табачной продукции
	81%
	21%
	51%

	Курить начали:
	
	
	

	До 14 лет
	22%
	37,5%
	30%

	После 14 лет
	15%
	21%
	18%

	После 18 лет
	63%
	37,5%
	50%

	Курят родители
	55%
	42%
	48,5%

	Хотели бы бросить курить
	85%
	79%
	82%

	Могут сами бросить курить
	26%
	66%
	46%

	Нуждаются в медицинской помощи для прекращения курения
	44%
	25%
	34,5%


Вывод по теме:

1. Основные причины табакокурения молодежи- пример родителей- 48,5%; чтобы привлечь к себе внимание- 22,5%; это модно и красиво-  19%.
2. Ранний возраст (до 14 лет) начала табакокурения- 30% 
3. Хорошо, что 82% курящей молодежи хотят бросить курить и то,  что 34,5% не отказались бы от медицинской помощи для прекращения курения.
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